
学校園に講師を派遣！ 

親育ち支援講座って？ 

保護者が自ら学び育つ「親育ち」の講座です。 

PTA等の保護者向け学習会や交流活動の場づくりで悩んでいませんか？  

地域教育振興課では、支援を必要とする学校園PTAなどに「保護者同士の共感・交流」「家庭教育の 

悩みや不安感の緩和」につながる参加型学習プログラムの提供や講師派遣などのお手伝いをしています。 

PTA研修を「やったことがない」「やり方がわからない」方はどうぞお申込みください。 

（講師費用は無料です。会場などは各学校園ＰＴＡでご用意ください。）  

PTA研修や入学説明会におすすめの講座です。 

 

 

 募 集 期 間：平成29年4月27日（木）～  平成29年12月28日（木）※１ 

 実 施 期 間：平成29年6月28日（水）～  平成30年2月28日（水） 

      （年末年始、原則として土日祝日を除く）※２ 

 開 催 時 間：午前9時から午後5時30分まで（1講座２時間以内） 

 

募集・実施はいつ？ 

申込・受講できる人は？ 

親 育 ち 支 援 講 座  

申込できる人：堺市立学校園及び堺市立学校園ＰＴＡ 

       （申込者と地域教育振興課の共催で講座を実施します。） 

受講できる人：堺市立学校園ＰＴＡなど 

        (近隣学校園ＰＴＡ、実施学校園の関係団体などを含みます。) 

 

  地域教育振興課まで、メール・郵送・ファクシミリ・持参（宛先はパンフレット末尾を参照）  

 原則として実施希望日の２か月前までにお申込みください。 

    開催予定数を超えた場合、実施できないことがありますので、お早めの申込みをおすすめします。 

    また、申込状況や講師の都合などで、ご希望のプログラム・日時等にそえないことがあります。 

  土日祝日に他の学校行事（学習参観等）と同日に開催予定の場合はご相談ください。 

 申込書は、堺市教育委員会ホームページからダウンロードできます。 

   http://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/kyoiku/gakko/suishin/chiikikyoiku.html 

   （4月下旬以降ダウンロードできる予定です。） 

 

 

申込み方法は？ 

ご注意（必ずお読みください） 

２か月前 
申込み！ 

平成29年度 



楽しもう！子育て 

子育てに関わるお話を通して保護者の「気付き」
「まなび」が深まる講座です。子どもの発達段 
階や希望に応じて、内容・講師を選定します。 

 

₉ Ϸḻ⁸ ℗ ᶸ Ʋ
Ϸḻ⁸ ᾛἶ  

 

プ ロ グ ラ ム は 一 例 で す 。  

わくわくスタート1年生！ 

 子どもの小学校入学前の不安や悩みの解消に家
庭で大切にしたいポイントを紹介します。  
5歳児の保護者だけでなく、4歳児の保護者もご
一緒にどうぞ。 

 

₉ Ϸḻ⁸ ℗ ᶸ ƲϷḻ
⁸ ᾛἶ  
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親育ち支援講座プログラム 
育てよう親のチカラ！ 

Ћἶ ᶸׄ  ℗ ᶸׄ  

早寝早起き朝ごはんの大切さなどの食習慣、子
どもの脳と発達、脳と調理、食べることと脳、
好き嫌いのしくみなどについてお話します。 

 

 

中学生・スポーツをする          
子どもの食事と生活 

 小学校高学年・中学生になると子どもの生活ス
タイルが変化します。今の中学生の食の問題、
スポーツをする子どもの食生活、早寝早起き朝
ごはんなどについてお話しします。      

 

4 5 子どもの食事と生活 
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家庭教育をテーマとした講座を 
実施していますか？ 

 

社会のルールやマナーとして、お金の基本的な
考え方・お金を大切にする心などをお話しま
す。お金というキーワードで、親子のコミュニ
ケーションへのきっかけ作りにも！ 

 

。 

 

 

3 初めてのお金教育 

 

 

₉ ɓȟȢɈɱȵɡɩɕɧɱ
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Ћἶ ᶸׄ  

次回学びたいテーマは？ 複数回答 
ｎ=901 

平成29年度 

N=149 



親が知らない？スマホ・ネット 

子どもたちは、どんな風にスマートフォンやインターネットを使っているのでしょう。保護
者も知らない間に、子どもたちに危険が迫っていることもあります。トラブルを未然に防ぐ
ため、保護者に知ってもらいたいネット社会に関する現状とトラブルの事例、家庭でできる
対策についてお話します｡「堺市立学校スマホ・ネットルール５ まもるんやさかい」を取り
上げた講座、保護者同士で意見交換ができる座談会方式の講座、実際に機器を使っての講座
もあります。（人数・講演数に限りがあります。お早目にご相談ください。） 

 

8 

講師：(株)NTTﾄﾞｺﾓ、KDDI(株)ｸﾞﾙｰﾌﾟ共済会、(株)ｼﾞｪ
ｲｺﾑｳｴｽﾄ、(株)ｽﾏｰﾄﾊﾞﾘｭｰ、(株)ﾃﾞｨｰ･ｴﾇ･ｴｰ、(公社)日本
消費生活ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ･ｺﾝｻﾙﾀﾝﾄ･相談員協会 各講師 

Ћἶ ᶸׄ  

 

 

【備考】 ※表紙のご注意も合わせてお読みください 

 №1…講座プログラムは一例です。ご相談やご質問は、地域教育振興課までご連絡ください。 
     申込書が受理されたら、地域教育振興課より申込者へ確認の連絡をします。 
   （数日たっても連絡がない場合は、お問合せ下さい。） 
 №3…講師は地域教育振興課が選定します。 
 №4…学校園PTAと地域教育振興課との打合せは、各学校園で行います。ご希望日をお知らせください。 
 №8…受講者への配布物を人数分印刷してください。（レジュメ・啓発資料・アンケートなど) 

 №9…必要な備品は申込者がご用意ください。（プロジェクター・スクリーン・パソコン・音響設備等） 
 №11…報告書に代えて、各学校園HPで研修内容について報告していただいても結構です。 

衝動にまかせて怒りをぶつけてしまって後悔し
た経験はありませんか？ 自分の中に生じた怒
りなどの否定的な感情と向き合うことについて
ご紹介します。 

 

 

アンガーマネジメント 
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₉ ḻ⁸ȷȭɶɩȩȤɱȹ
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Ћἶ ᶸׄ  

揺れ動く子どものこころと向きあっていく方法
についてご紹介します。テーマは思春期・幼児
児童生徒のいじめ・不登校などご相談に応じま
す。 

7 向き合って! 子どものこころ 
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 子どもを持つ親が、子どもをどう育てていくかということを、初めから
知っているわけではありません。「親育ち」とは、発達段階に応じた子ども
とのかかわり方について学び育つことです  

親育ち関連サイト 

相談したいとき 

●子どもの学校生活や家庭教育についての相談  

 ・子ども電話教育相談（こころホーン） 

   072 -270 -5561( つながれこころひとつ) 

   ・面接教育相談（予約制） 

  ソフィア･堺 5階 072 -270 -8121  

  人権ふれあいセンター3階   072 -245 -2527  

 ・学校教育部 生徒指導課     072 -228 -7436  

●障害のある幼児児童生徒の就学・進学相談 

 ・学校教育部 支援教育課       072 -228 -7436   

●家庭教育や学校生活など、子どもに関する悩み相談 

 ・堺市区教育・健全育成相談窓口 

    堺区 072 -228 -0292   中区 072 -270 -8147   

    東区 072‐287‐8109  西区 072 -343 -5080   

    南区 072 -290 -1805   北区   072 -258 -6748      

    美原区 072 -340 -5511   

●ネットによるいじめ相談窓口サイト  

 

 

   

 

 

 

 

●堺市教育委員会Facebook 
 
●堺市立学校園 
 
●家での7つのやくそく 
 
●堺市教育委員会ネットいじめ防止プログラム 
（堺市立学校スマホ･ネットルール5 まもるんやさかい） 
   
●堺市ＰＴＡ協議会 
 
●堺市こども会育成協議会  

 各サイトへは下記ＱＲコードよりリンクしています。 

堺市教育委員会事務局 地域教育支援部 地域教育振興課 

 TEL：072-228-7490 FAX：072-228-7009 Eﾒｰﾙ：chikyoushin@city.sakai.lg.jp 

お申込み・お問合せ先 

〒590-0078 堺市堺区南瓦町3番1号 

ホゴシャノメ


