
平成３０年度研修会・講習会 

 
 
テーマ・演題             講師  

みんいくのすすめ   大変良かった 

眠育 木田 哲夫 大変良かった 

子育て講座 エンパワメント堺 良かった 

家庭で出来る性教育 千住 真理子 大変良かった 

アドラー心理学 

勇気づけの子育て 
辻本 絹代 良かった 

思春期の子どもとの関わり 中山 美和 大変良かった 

思春期て何だ 久保 幾史 良かった 

「子育ては『山あり谷あり』だけど」 冨田 久子 大変良かった 

ＰＥＰ ＴＡＬＫ 菅野 輝史 良かった 

研修会や講演会を行
いましたか？

実施日 参加人数

はい３4 ７月以降の平日　２3 ３０以下　　１2

いいえ２9 １１月の土日　　　　8 ３１～５０　　　８

その他の土日　　　5 ５１以上　　　１3



「運動に関わる子育て講座」 
大阪府立大学 

教授 吉武 信二 
良かった 

「中学生 スポーツをする子どもの食

事と生活」 
大阪ガスクッキングスクール講師 良かった 

子どもの食事と生活 
大阪ガスクッキングスクール 谷田 

美穂 
良かった 

3B 健康体操講習会 高須賀 良かった 

大人が変われば子どもも変わる 杉本 厚夫   

おこづかい教室   大変良かった 

アンガーマネジメント 久保 幾史 大変良かった 

「アンガー マネジメント」 前平 道子 良かった 

スマホ携帯 安全教室   大変良かった 

親が知らない? スマホ・ネット （株）ジェイコムウェスト 大変良かった 

親が知らない? スマホ・ネット 北口 博一 大変良かった 

ネット講習会 ＬＩＮＥ(株) 良かった 

堺・ふしぎ発見子どもと行く堺の観光

名所 
川上 浩 大変良かった 



子どものためのコンサート 外山 有香 大変良かった 

絵本ライブ さいとう しのぶ   

ボッチャ体験をしよう 井上 恵輔 大変良かった 

黒板シェルフ制作 山中 いずみ 良かった 

ＰＴＡ研修「ハーバリウム作り」 
花工房ＧＲＡＣＥ 

岩崎 京子 
大変良かった 

お菓子づくり   大変良かった 

羊毛フェルト教室 とちの まき   

健康ダイエット 西野 麻央 大変良かった 

アロマフレグランの作り方とプロに教

わる美肌作り 
メナードから５名  

親育ち支援講座 アンガーマネジメ

ント 

  

むずかしい時期の子どもの育て方～

ペアレントトレーニングの手法から～ 
渡邊 元嗣(臨床心理士)  

 


