
ひ さ い

家族がばらばらに被災したら？

決めていますか？
　　集合場所
　　連絡方法
　　持ち出す必需品

リュックサック
ヘルメット 
　　防災頭巾

長そで　
　　長ズボン

はきなれた
　運動ぐつ

切 り 取 り 線
谷 折 り 線

ま ず 逃 げ る 場 所

も し も の 時 の 連 絡 先

メモ

家 族 の 集 合 場 所

か か り つ け 医 療 機 関 ・ ア レ ル ギ ー ・ 服 薬 中 の 薬

① 　 　 　 　 　 　 　 　（ T E L :       -      -      ）

② 　 　 　 　 　 　 　 　（ T E L :       -      -      ）

家 族 防 災 カ ー ド   個 人 デ ー タ

名 前 生年月日 血液型

住 所

家 の 電 話 番 号 学 校 ・ 職 場 　 名
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Check!

ひ つ じ ゅ ひ ん

ひなんする時の服そうは？



切 り 取 り 線

　

　
　

防 災 カ ー ド

堺 市 P T A 協 議 会

必 要 な も の を そ ろ え ま し ょ う

制 作 協 力 ： 堺 市 立 堺 高 等 学 校

　救急セット（絆創膏、消毒液、常備薬など）
　貴重品（財布、小銭、通帳など）
　食料（チョコレート、アメ、乾パン、缶詰など）
　飲料水
　マスク
　トイレットペーパー
　軍手
　スリッパ　　　　懐中電灯
　地図　　　　　　ウェットティッシュ
　携帯ラジオ　　　メモ帳
　充電器、電池

( 一 例 で す )
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( 一 例 で す )

制 作 協 力 ： 堺 市 立 堺 高 等 学 校制 作 ： 堺 市 P T A 協 議 会

防 災 カ ー ド を ご 活 用 く だ さ い

こ の 機 会 に 家 族 と 防 災 に つ い て 話 し 合 い 、

い ざ と い う 時 に 備 え て 、 準 備 し ま し ょ う 。

防 災 カ ー ド を 作 成 し 、 財 布 な ど に 入 れ て 持 ち 歩 く こ と を お す す め し ま す 。
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